Krajské Sdruzeni Vychodeského Badmintonového Svazu
a
Cesky Badmintonovy Svaz

vydava

PROPOZICE

SKOLENI TRENER U BADMINTONU IV. T RiDY

TERMIN: 18.-19.PROSINCE 2010

OBECNACAST: 18.prosince 2010 od 14:00 hodin — klubovina
konferergni sal TJ SOKOL Dobruska, Ogenska ulice

SPECIALNICAT: 19.prosince 2010 od 8:00 hodin — sportovni Rala
SOKOL Osik u Litomysle

LEKTOR: Pavel Maasek

UBYTOVANI: organizator nezajidije

STRAVA: samostath

UCASTNICKY POPLATEK: 500,-- K

PRIHLASKY:

INFORMACE: do 15.12.2010 na adresu

drasnarvaclav@seznam.cz
Tel: 606 704 342




Skoleni trenérii IV. T ¥idy — badminton
Program a napli Skoleni dle kvalifikaéniho ¥adu CBaS

1. Trenér IV. t¥idy

Podminky k ziskani kvalifikace:

Instruktorem badmintonu setie stat obanCR, ktery dosahl 16ti let a je pro vykon funkce
zpasobily, m& nejméhlletou hréskou praxi a usiné absolvoval Skoleni se zé&ecnou
zkousSkou. O trenérskou licenci mohou zazadati lrddmintonu mistrovske a prvni
vykonnostnitidy v kategorii dosglych (bez absolvovani Skoleni).

Hlavni naph kurzu:
Ziskani zakladnich informaci o tréninku badmintdkurz obsahuje tematickaifst
zaneienou na praci s mladezi &tehi.

OSNOVA SKOLENI:

Obecn&ast:
Zdravowda:
prevence urag zaklady regenerace, vliv tréninka organizmus

Teorie sportovniho tréninku:
Zaklady sportovniho tréninku, stavba a organize@einkové jednotky

Pedagogika:
Trenér, jeho osobnost a Uloha

Specialnicast:

Organizace, pravidla:

zakladni pravidla, sodénitad, nazvoslovi, organizace séit kvalifikace trenét, technické
vybaveni

Technika:
drzeni rakety, zakladni technika Uglépodani, pijem, klir, drop, krdas), zaklady pohybu po
kurtu, hlavni chyby v Uderové technice a jeji¢iEiny

Taktika:
zaklady taktiky pro z&teiniky (dvouhragtyrhra, mix), taktické zadsady

Télesna piprava:
kondini trénink a jeho zasady, kruhovy trénink

Sportovni piprava mladeze:

zvlastnosti tréninku &i a mladeze, hry ve sportovniipraw deéti

Zakorteni:
Pisemny test z obecné i speciaiasti



