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Program oddílu turistiky (OT) TJ Sokol Polabiny Pardubice

na 2. pololetí 2017    

den
trasy
odjezdy
vedoucí

So

1.7.
Kolem Špinky

Hronov ž.st. – č –  Studénky, rozhledna Na Signálu a zpět – ž Horní Radechová, Špinka hráz (možnost koupání) – m – Olešnice žst.    

10 km,    ↑ 241 m, ↓196 m
Sp. 8.36


Dvořák



So

15.7.
Památná místa v okolí Roztok

A. Roztoky žst. – ž – Klecánky přívoz – č Husinec, Řež žst. – přechod přes lávku na levý břeh Vltavy – dále neznačená proti proudu – Úholičky žst. – z – Švestkovna – ž – Úholičky zámek a zpět – z – Švestkovna, Řivnáč, Levý Hradec, Hradiště Levý Hradec a zpět – ž – Roztoky Žalov žst.

16 km, ↑235 m, ↓240 m

B. Roztoky žst. – ž – Klecánky přívoz – č – Husinec, přívoz Úholičky žst. na levý břeh Vltavy – z – Švestkovna – ž – Úholičky zámek a zpět – z –Švestkovna, Řivnáč, Levý Hradec, Hradiště Levý Hradec a zpět – ž – Roztoky Žalov žst.

12 km, ↑206 m, ↓211 m
R 6.58
Ročková

Žaludová

So

29.7.


Z Turnova na Klokočské skály

A. Turnov hl.n. – ž – U mostu – č – Dolánky – m – Turnov náhon – z – Zrcadlová koza – NS – nad Zrcadlovou kozou – č – Zdenčina skála, Klokočské průchody – ž – hrad Rotštejn, Loktuše  – z Dubecko odb. – m – Kvítkovice, Karlovice  – Sedmihorky žst. 

17,5 km, ↑ 528, ↓542 m

B. Turnov hl.n. – ž –  U mostu – č Dolánky – m – Turnov náhon – z –Zrcadlová koza – NS nad Zrcadlovou kozou – č – Zdenčina skála, Klokočské průchody – ž – hrad Rotštejn, Mírová pod Kozákovem – Loktuše BUS Na Špici (směr Semily, odjezd 15.43, příjezd Semily aut. nádr. 16.05) nebo (směr Turnov, odjezd 16.20, příjezd Turnov Terminál 16.34).

11,5 km,   ↑409 m, ↓342 m
R 7.02
Nejezchlebová

Ne

13.8.

–

So

19.8.
Letní pobyt Bílé Karpaty

Program a informace o odjezdu budou účastníkům předány při placení doplatku ve středu 14.6. v 15.30 – 16.30 hod.



Havránková

So

26.8.
Po okraji Českomoravské vrchoviny

A. Zaječice žst. – m – Žumberk – z – Smrček, Silnice, Podskála – m –Horecký rybník, Chrast nám., Chrast žst.

18 km,    ↑247 m, ↓ 231 m

B. Zaječice žst. – m – Žumberk – z – Smrček, Silnice, Podskála – m – Vrbatův Kostelec žst.  

14 km,     ↑293 m , ↓200 m
Os 7.31
Schlögel

Červenka



So

9.9.
Rychnovsko

A. Peklo nad Zdobnicí žst. – m – Peklo most – č – Pod Hradiskem – ž – Hradisko, Jahodov myslivna, Nad Betlémem, Čihadlo, Studánka hotel, Ivanské jezero – č – Rychnov n. Kn. rest. Panorama, náměstí – z – Rychnov n. Kn. žst.

16, 5 km,   ↑352 m, ↓ 347 m

B. Rybná nad Zdobnicí žst. – ž – Pod Hradiskem, Hradisko, Jahodov myslivna, Nad Betlémem, Čihadlo, Studánka hotel, Ivanské jezero – č – Rychnov n. Kn. rest. Panorama, náměstí – z – Rychnov n. Kn. žst.

13 km,      ↑271 m,  ↓313 m
Sp 8.36
Žaludová

Ročková

So

23.9.
Klánovický les

Klánovice žst. – m – Nové Dvory – z – Cyrilov, Ve Vidrholci, Klánovice žst.

13 km,  ↑80 m,  ↓80 m
R 7.58
Šafaříková

So

7.10.
Homole

A. Potštejn žst. – z – Potštejn centrum – ž – Kapraď, Proruby, Polom – m – Malá Lhota, Homole, Velká Lhota, Nové Litice, Pod hradem Velešov – č – Potštejn žst.

15,5 km, ↑480 m, ↓480  m

B. A stejně jako B, navíc výstup na Velešov

17 km ,   ↑580 m, ↓580  m
Sp 7.36
Havránková

So

21.10.
Památníky bitvy u Kolína

Nová Ves u Kolína žst. – ž – Bedřichov, Křečhoř, Radovesnice, Pekelský potok, Kolín

15 km,   ↑230 m,  ↓240 m
R 8.58
Marhan

So

4.11.
Za posledními houbami a do Lázní pod Zvičinou

A. Dvůr Králové n.Lab. žst. – z – Čertovy hrady, Zátluky, Pod Dehtovem – ž – Mezihoří, Perná U kříže – z – Zvičina – č – Lázně pod Zvičinou, Bílá Třemešná žst. 

17 km,    ↑560 m, ↓517 m

B. Dvůr Králové n.Lab. žst. – z – Čertovy hrady, Zátluky, Pod Dehtovem – ž – Mezihoří, Perná U kříže – neznačená – Lázně pod Zvičinou – č – Bílá Třemešná žst.

13 km     ↑425 m, ↓381 m
R 9.03
Tošovský

So

18.11.
Ze Stéblové přes Kuňku do Pardubic

A. Stéblová žst. – ž – Hrobice, Kunětický les, Kunětická hora – č – Kunětice, Úzké, Pardubice zámek 

17 km,  ↑134m,  ↓159 m

B. Stéblová žst. – ž – Hrobice, Kunětický les, Kunětická hora – z – Ráby, Brozany, Pardubice koupaliště

13,5 km, ↑102m, ↓106 m
Os 9.32
Havránková

Nejezchlebová

So

9.12.
Procházka po památkách Chrudimi


Os 9.52
Marhan

St

13.12
Placení členských příspěvků I

Klubovna 15.30 – 16.30





So

30.12.
Loučení s rokem 2017

Trasa a hodina odjezdu budou upřesněny později



Rybenský

Informace

Služby uvedené v programu jsou poskytovány v klubovně TJ, ul. Nová č 282 (vchod ze zadu), Polabiny II.

Finanční záležitosti OT vyřizuje hospodářka Dana Charvátová v klubovně. Hospodářce ohlašujte na tel. číslo 724 950 266 nebo e-mail zden.dana@seznam.cz i veškeré změny osobních údajů.

Odjezdy vlaků jsou z hlavního nádraží Pardubice, kde bude i vedoucí akce. Do vlaků na Hradec Králové a Chrudim lze přistoupit i v Rosicích. Případné změny programu a změny odjezdů budou včas oznámeny ve skříňce OT na náměstí v Polabinách I (vedle květinářství). Na požádání sdělí informace o odjezdu také vedoucí akce.

TJ Sokol Polabiny je pro případ úrazu při organizovaných akcích pojištěn pojistnou smlouvou  ČUS. Pokud se Vám na našich akcích stane úraz, neprodleně to oznamte vedoucímu akce a zdravotníkovi TJ panu M. Krpatovi (tel. 776 308 855, mobil 724 856 654). Pro plnění pojistky je nutno dodržovat předepsané trasy, resp. pokyny vedoucího. Pokud se někdo nebude řídit programem a odkloní se od trasy, nemá statut účastníka akce se všemi právními důsledky.

Stále máme nedostatek vedoucích akcí. Není vyloučeno, že v příštím programu budou muset být některé akce omezeny. Proto i touto cestou opět hledáme nové dobrovolníky pro vedení.

Spojení na vedoucí akcí:

Jméno


E-mail / adresa


   

Telefon

Červenka Karel


kacer@kve.cz

605 205 500

Duchna Jan


jan.duchna@seznam.cz

461 032 593





608 271 067

Dvořák Miroslav

miroslav.dvorak@centrum.cz

606 076 211

Havránková Eva 

haveva@email.cz

776 681 282

Marhan Jiří

pajmarhanovi@seznam.cz 

466 400 234

Nejezchlebová Alena 

alena.nejezchlebova@seznam.cz

736 460 238

Ročková Marie


rocma@seznam.cz

736 684 444

Rybenský Zdeněk
Gen. Svobody 113, 53351 Rosice n/L.

607 606 991

Schlögel Jaroslav

Ohrazenická 161, 530 09 Pardubice

721 639 741

Šafaříková Jana


pavlik.safarik@seznam.cz

724 356 370

Tošovský Jan


jan.tosovsky@email.cz

776 223 642

Tuťálková Alena

alena.tutalkova@seznam.cz


724709530

Žaludová Ivanka


k.ivanka@tiscali.cz

728 327 315

Šťastné cestování, pevné zdraví a radost z pohybu v přírodě přeje výbor Oddílu turistiky.

Na adrese www.tjpolabiny.cz si můžete prohlédnout fotografie z našich akcí a je zde také zveřejněn i program OT.
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