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Program oddílu turistiky (OT) TJ Sokol Polabiny Pardubice 

na 1. pololetí 2025 
 

 

 Trasy odjezdy vedoucí 

So 

28.12. 

2024 

Loučení s rokem 2024 – Předsilvestrovský výlet 
A.Slatiňany žst. – ž – Slatiňany zámek, Monaco, Slatiňany 
zámek – m – Chrudim žst. 
10 km               + 66 m          - 75 m  

 
B. Slatiňany žst. – ž – Slatiňany zámek, Monaco, Slatiňany 
zámek, Slatiňany žst. 
6 km                  + 60 m           - 60 m  

 Os 9.54  
 

Havránková 
 

St 

15.1. 

Valná hromada turistického oddílu 
Restaurace Pivovarka (areál pivovaru) 18.00 hod 
Placení členských příspěvků tamtéž od 17.00 hod. 
(důchodci 100 Kč, pracující 200 Kč) 
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So 

18.1. 

Z Týnce do Kolína 
Týnec nad Labem – z – odbočka na vyhlídku a zpět, Jelen, Kolín 
žst  

14,5 km            + 65 m          - 85 m 

Os 9.30  Kárníková 

So 

1.2. 

Kolem Bohdanče 
Lázně Bohdaneč MHD zast. autobus. nádr. – cyklo 4041 Černá u 
Bohd., dále neznač. Dědek, ATC – z – Lázně Bohdaneč točna 
MHD 

9,5 km,   minimální převýšení   

Sraz v 9.15 
Lázně Boh. 
autobusové 

nádraží 

Šprojcarová 

St. 

12.2. 

Poslední možnost zaplacení  členských příspěvků 15.30  
- 

16.30 

 

So 

15.2. 

Šporkův mlýn 
Dvůr Králové žst. – ž – Krakonošova vyhlídka – č  – Braunův 
betlém, Křížová cesta 21. stol., Stanovice, Kuks žst. 

10,5 km              + 155 m         - 200 m   

Os 7.29  
 

Hošek 

So 

1.3. 

Ptačí park Josefovské louky 
Jaroměř žst. – ž – žel. přejezd, Josefov most - z – Josefov Pod 
Šobrákem, Josefovské louky – ptačí park – okruh NS Ptačí park - 
- z - Pod Šobrákem – ul. 5. května – ž – Jaroměř žst. 

13,5 km              + 30 m             - 30 m 

Sp 8.09 Nejezchlebová 

So 

15.3. 

Severozápadním okrajem Prahy 
Roztoky u Prahy žst – m – Maxmiliánka, Alšova vyhlídka a zpět 
– z – Kozí hřbety, Horoměřice, K oříškům – m – Housle, 
Lysolaje, Nad Dolní Šárkou – č – zříc. Baba, U Matěje MHD 

16 km      + 390 m        - 310 m  

Trasa B: Výlet lze ukončit v Horoměřicích nebo v Lysolajích 

Ex 7.37 Žaludová 

So 

29.3. 

Z Kostelce do Potštejna cestou Dr. Gutha – Jarkovského 
A. Kostelec n.Orl. město žst. – cyklo 4312 – č – U kapličky, 
Erbenka, Suchá Rybná, rozhl. Vrbice, Pod hradem Velešov, 
Potštejn most – z – Vochtánka – ž – Potštejn pod hradem – m – 
Potštejn žst. 

14 km        + 300 m        - 260 m   
 
B. Kostelec n.Orl. město žst. – cyklo 4312 – č – U kapličky, 
Erbenka, Suchá Rybná, rozhl. Vrbice, Pod hradem Velešov, 
Potštejn most – z – Potštejn žst. 

11 km        + 240 m        - 200 m    

Os 8.29 Tošovský 

So 

12.4. 

 

Z Vítanova do Hlinska 
A. Vítanov žst. – z – Stan, Králova pila, Veselý kopec – ž – 
Milesímov, zámek Chlum – č – Studnice – ž – Hlinsko 

17,5 km      + 250 m        - 230 m  

B. Vítanov žst. – z – Stan, Králova pila, Veselý kopec, Trhová 
Kamenice BUS 

8,5 km         +50 m        - 80 m  

Os 7.54 Macháčková 
Sochorová 
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So 

26.4. 

Z Náchoda do Nového Města přes Peklo 
A – Náchod žst. – č – Dobrošov rozhledna, Peklo – m – 
Rozhledna Varta, Sendraž bus  – z – Libchyně, Nové Město 
zámek – m – Nové Město žst. 

16 km         + 600 m       - 650 m  

B - Náchod žst. – č – Dobrošov rozhledna, Peklo, Nové Město 
zámek– m – Nové Město žst. 

12,5 km         + 350m      - 400 m  

Os 7.29 Hošek 

So 

10.5. 

Prúhonice z Opatova 
Opatov metro – cyklo přes centr. park, Komunit. Centrum 
Matky Terezy, cyklo podél ul. Novomeského, NS Křtiny, 
NS Miličovský rybník – z – Křeslice – č Průhonice (park, 
zámek) 

10 km 

R 7.57 Havránková 

So 

24.5. 

Z Ledečka do Ratají nad Sázavou 
Ledečko žst. – z – Český Šternberk – č – Malovidy, Rataje n.Sáz 

11,5 km      + 240 m      - 230 m  

nebo  

Ledečko žst. – z – Poříčko, Kolotoče rozc. – m - Český Šternberk 
– č – Malovidy, Rataje n.Sáz 

11,5 km       + 325 m       - 315 m  

Ex 8.03 Horák 

So 

7.6. 

Na Bezděz 
A.Bezděz žst. – m – Bezděz pod hradem – č – Bezděz hrad 
a zpět, U Rozstříleného, Doksy nám., Staré Splavy žst. 

14 km         + 255 m       - 305 m  

B. Bezděz žst. – m – Bezděz pod hradem – č – Bezděz hrad 
a zpět, U Rozstříleného, Doksy nám., Doksy žst. 

11,5 km         + 250 m       - 300 m  

Ex 7.13 Horák 

Ne 22.6. 

až 

So 28.6.. 

Letní turistický pobyt pro aktivní členy TO v Orlických 
horách 
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Před odjezdem na výlet pečlivě zkontrolujte odjezd vlaku. Vzhledem k probíhajícím 
rekonstrukcím tratí se může čas odjezdu změnit,   

 

Informace 

Služby uvedené v programu jsou poskytovány v klubovně TJ, ul. Nová č 282 (vchod zezadu), 
Polabiny II. 

Finanční záležitosti OT vyřizuje hospodářka Dana Charvátová v klubovně. Hospodářce ohlašujte na 
tel. číslo 724 950 266 nebo e-mail zden.dana@seznam.cz i veškeré změny osobních údajů. 

Odjezdy vlaků jsou z hlavního nádraží Pardubice, kde bude i vedoucí akce. Do vlaků na Hradec 
Králové a Chrudim lze přistoupit i v Rosicích. Případné změny programu a změny odjezdů budou 
včas oznámeny ve skříňce OT na náměstí v Polabinách I (vedle květinářství). Na požádání sdělí 
informace o odjezdu také vedoucí akce. 

TJ Sokol Polabiny je pro případ úrazu při organizovaných akcích pojištěn pojistnou smlouvou  
ČUS. Pokud se Vám na našich akcích stane úraz, neprodleně to oznamte vedoucímu akce a 
zdravotníkovi TJ panu M. Krpatovi (tel. 776 308 855, mobil 724 856 654). Pro plnění pojistky je 
nutno dodržovat předepsané trasy, resp. pokyny vedoucího. Pokud se někdo nebude řídit 
programem a odkloní se od trasy, nemá statut účastníka akce se všemi právními důsledky. 

Stále hledáme nové dobrovolníky pro vedení jednotlivých akcí. 

Máte-li pěkné fotografie z výletů, které chcete umístit na náš web, pošlete je na adresu 
kacer@kve.cz 

Výlety se uskuteční, pokud to umožní právě platná hygienicko - epidemická situace. Zahájení či 
přerušení činnosti bude oznámeno elektronicky a zároveň písemně ve skříňce oddílu na náměstí v 
Polabinách I. 

Spojení na vedoucí akcí: 

Jméno   E-mail / adresa       Telefon 

Brzáková Eva                         brzakova.eva@seznam.cz                             732 870 887 

Duchna Jan   jan.duchna@seznam.cz   461 032 593  
                    608 271 067 

Dvořák Miroslav  miroslav.dvorak@centrum.cz  606 076 211 

Havránková Eva   haveva@email.cz    776 681 282 

Horák Jiří                               jiri.horak1@seznam.cz                                  724 249 505 

Hošek Petr                              hosek.petrhosek@seznam.cz                         727 840 197 

Kárníková Dana                     dana.karnikova@centrum.cz                        774 105 301 

Macháčková Věra                  vemachackova@gmail.com                          792 364 705 

Nejezchlebová Alena   alena.nejezchlebova@seznam.cz  736 460 238 

Sochorová Dagmar                dasoch@seznam.cz                                        731 270 047 

Šprojcarová Bedřiška             sprojcarova.b@seznam.cz                             724 118 821 

Tošovský Jan   jan.tosovsky@email.cz   776 223 642 

Žaludová Ivanka                     k.ivanka39@gmail.com                                728 327 315 

 

Šťastné cestování, pevné zdraví a radost z pohybu v přírodě přeje výbor Oddílu turistiky. 

Na adrese www.tjpolabiny.cz si můžete prohlédnout fotografie z našich akcí a je zde 
zveřejněn i program OT. 


